
2019年1～12月の外食産業市場規模推計値

資料：（一社）日本フードサービス協会の推計による。

　注１）市場規模推計値には消費税を含む。

　　２）外食産業の分類は、「日本標準産業分類（総務省）」（2002年改訂）に準じている。

　　３）産業分類の関係から、料理品小売業の中には、スーパー、百貨店等のテナントとして入店しているものの売上高は含まれるが、

　　　総合スーパー、百貨店が直接販売している売上高は含まれない。

　　４）四捨五入の関係で合計と内訳の計が一致しない場合がある。
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新型コロナウイルス感染拡大で厳しい商環境が続いている外食産業だが、感
染予防対策を行いながら営業が行われている。日本フードサービス協会の外食
産業市場規模推計（２０１９年１～１２月）および直近７月の外食産業市場動向調査
結果と、外食向けに商材を供給している企業の主力商品を紹介する。

日
本
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
協

会
（
ジ
ェ
フ
、
赤
塚
保
正
会

長
）
が
ま
と
め
た
外
食
産
業

市
場
規
模
推
計
（
２
０
１
９

年
１
月
か
ら
１２
月
）
に
よ
る

と
、
一
人
当
た
り
の
外
食
支

出
や
訪
日
外
国
人
の
増
加
、

消
費
増
税
な
ど
に
よ
り
、
前

年
比
１
・
３
％
増
加
し
、
２６

兆
４
３
９
億
円
と
推
計
さ
れ

た
。飲

食
店
や
宿
泊
施
設
な
ど

を
含
む
給
食
主
体
部
門
の
市

場
規
模
は
全
体
の
８０
・
８
％

を
占
め
、２１
兆
５
２
１
億
円
。

前
年
よ
り
１
・
４
％
増
加
し

た
。
こ
の
う
ち
飲
食
店
や
宿

泊
施
設
な
ど
の
営
業
給
食
は

全
体
の
６８
％
を
占
め
、
１７
兆

６
９
８
７
億
円
。
前
年
よ
り

１
・
８
％
増
加
し
た
。

食
堂
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
市

場
規
模
は
前
年
比
１
・
６
％

の
増
加
。
回
転
寿
司
を
含
む

寿
司
店
は
０
・
２
％
増
だ
っ

た
。
ホ
テ
ル
や
旅
館
で
の
食

事
・
宴
会
な
ど
の
宿
泊
施
設

の
市
場
規
模
は
訪
日
外
国
人

の
宿
泊
数
の
増
加
な
ど
で
２

％
増
加
し
た
。

集
団
給
食
の
市
場
規
模
は

全
体
の
１２
・
９
％
を
占
め
、

３
兆
３
５
３
４
億
円
。
前
年

よ
り
０
・
２
％
減
少
し
た
。

学
校
給
食
は
給
食
実
施
人
数

の
減
少
傾
向
か
ら
０
・
９
％

減
と
な
っ
た
。
保
育
所
給
食

は
保
育
所
の
在
所
者
数
の
増

加
傾
向
な
ど
か
ら
前
年
よ
り

１
・
６
％
増
加
し
た
。

料
飲
主
体
部
門
の
市
場
規

模
は
全
体
の
１９
・
２
％
を
占

め
、４
兆
９
９
１
８
億
円
。前

年
よ
り
０
・
５
％
増
加
し
た
。

居
酒
屋
・
ビ
ア
ホ
ー
ル
な

ど
は
前
年
よ
り
０
・
４
％
増

加
し
、
１
兆
１
１
４
億
円
。

料
亭
・
バ
ー
な
ど
は
前
年
よ

り
０
・
３
％
増
加
し
、
２
兆

８
０
２
４
億
円
。

持
ち
帰
り
弁
当
店
や
惣
菜

店
な
ど
の
料
理
品
小
売
業
の

市
場
規
模
は
７
兆
８
１
２
６

億
円
で
前
年
よ
り
１
・
６
％

増
加
し
た
。

ま
た
外
食
産
業
市
場
規
模

に
料
理
品
小
売
業
（
重
複
す

る
弁
当
給
食
除
く
）
の
市
場

規
模
を
加
え
た
広
義
の
外
食

産
業
市
場
規
模
は
３３
兆
３
１

８
４
億
円
で
前
年
よ
り
１
・

４
％
増
加
し
た
。

日
本
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
協

会
が
ま
と
め
た
７
月
度
の
外

食
産
業
市
場
動
向
調
査
に
よ

る
と
、
全
体
の
売
り
上
げ
は

前
年
比
８５
％
だ
っ
た
。

７
月
前
半
の
店
内
飲
食
に

回
復
傾
向
が
み
ら
れ
、
フ
ァ

ー
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
の
テ
ー

ク
ア
ウ
ト
需
要
の
伸
び
と
相

ま
っ
て
外
食
全
体
の
売
り
上

げ
は
前
年
比
８５
％
と
な
っ

た
。
月
半
ば
か
ら
東
京
や
大

阪
な
ど
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
や
小
・
中

学
校
の
夏
休
み
の
短
縮
、
西

日
本
な
ど
を
中
心
と
し
た
長

雨
な
ど
が
客
足
に
影
響
し
、

多
く
の
業
態
で
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

る
。ま

た
立
地
や
業
態
間
で
回

復
に
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
、
住

宅
地
に
近
い
郊
外
立
地
の
店

舗
は
比
較
的
回
復
傾
向
に
あ

る
が
、
繁
華
街
立
地
の
店
舗

は
苦
戦
が
続
い
て
い
る
。
さ

ら
に
飲
酒
を
伴
う
業
態
は
他

業
態
よ
り
回
復
が
遅
い
。

業
態
別
で
み
る
と
、
フ
ァ

ー
ス
ト
フ
ー
ド
業
態
は
業
種

間
で
差
が
あ
る
も
の
の
、
店

内
飲
食
の
回
復
と
と
も
に
テ

ー
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー

需
要
が
牽
（
け
ん
）
引
し
全

体
の
売
り
上
げ
は
９６
・
４
％

と
減
少
幅
は
前
月
よ
り
縮
小

し
た
。
洋
風
は
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
な
ど
の
好
調
に
加
え
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
再
拡
大
に
よ

る
巣
ご
も
り
需
要
も
あ
り
、

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
な
ど
テ
ー

ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
が

好
調
で
売
り
上
げ
は
再
び
１

０
５
・
１
％
と
前
年
を
超
え

た
。
和
風
は
持
ち
帰
り
訴
求

の
Ｃ
Ｍ
な
ど
が
奏
功
し
た
と

こ
ろ
も
あ
り
、
売
り
上
げ
は

回
復
基
調
の
９６
・
１
％
。
麺

類
は
引
き
続
き
、
商
業
施
設

立
地
店
の
回
復
が
や
や
遅

く
、
売
り
上
げ
７９
・
８
％
だ

っ
た
。

「
持
ち
帰
り
米
飯
・
回
転

寿
司
」
は
回
転
寿
司
の
回
復

が
一
服
し
、
売
り
上
げ
は
９４

・
７
％
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン

業
態
は
月
後
半
に
客
足
が
鈍

り
、
回
復
傾
向
が
や
や
鈍
化

し
、売
り
上
げ
は
７７
・
４
％
。

洋
風
や
和
風
は
例
年
の
夏
休

み
需
要
が
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
回
復
が
鈍
化
し
、
売
り

上
げ
は
そ
れ
ぞ
れ
７２
・
５

％
、
７２
・
２
％
。

パ
ブ
・
居
酒
屋
業
態
は
住

宅
地
に
近
い
郊
外
店
を
中
心

に
客
足
が
戻
る
な
ど
月
前
半

に
は
回
復
が
み
ら
れ
た
も
の

の
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
全

国
的
に
広
が
る
に
つ
れ
、
月

半
ば
か
ら
再
び
客
数
は
減
少

傾
向
。
「
パ
ブ
・
ビ
ア
ホ
ー

ル
」は
売
り
上
げ
３５
％
、「
居

酒
屋
」
は
５０
％
と
壊
滅
的
な

状
況
が
続
い
て
い
る
。

デ
ィ
ナ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
も

個
人
客
や
家
族
宴
会
を
中
心

に
月
前
半
に
は
回
復
傾
向
と

な
っ
た
も
の
の
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
の
再
拡
大
と
と
も
に

キ
ャ
ン
セ
ル
が
相
次
ぎ
、
月

後
半
は
失
速
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
時
代
の
変
化

に
即
応
し
て
、
今
月
か
ら

�
魚
と
お
笑
い
の
融
合
�

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

る
ニ
チ
モ
ウ
フ
ー
ズ
�

（
東
京
・
中
央
区
、
山
本

信
之
社
長
）
が
い
ち
押
し

す
る
メ
ニ
ュ
ー
が
、
同
社

が
経
営
す
る
都
内
の
飲
食

直
営
店
・
和
処
す
こ
や
か

亭
で
扱
い
始
め
た
「
洗
い

ダ
コ
」
だ
。

国
内
メ
ー
カ
ー
で
ボ
イ

ル
加
工
す
る
前
の
輸
入
マ

ダ
コ
を
特
別
に
仕
入
れ
、

店
内
で
ボ
イ
ル
し
た

「
熱
々
、
湯
気
も
う
も
う
」

（
同
社
）
の
出
来
た
て
を

丸
ご
と
一
匹
、
客
に
提
供

す
る
こ
と
で
、
タ
コ
本
来

の
奥
深
い
味
わ
い
と
強
い

イ
ン
パ
ク
ト
が
楽
し
め

る
。同

社
に
よ
る
と
、
ボ
イ

ル
ダ
コ
は
通
常
、
ボ
イ
ル

加
工
し
た
直
後
に
氷
水
に

投
入
す
る
過
程
で
水
を
吸

い
、
本
来
の
味
が
半
減
し

て
し
ま
う
と
い
う
。
こ
の

も
っ
た
い
な
い
デ
メ
リ
ッ

ト
を
克
服
す
れ
ば
、
消
費

者
に
も
っ
と
お
い
し
い
タ

コ
が
提
供
で
き
る
の
で
は

と
考
え
、
す
こ
や
か
亭
の

モ
ッ
ト
ー
「
素
材
と
向
き

合
い
、
工
夫
を
惜
し
ま
な

い
」
に
の
っ
と
っ
て
、
ボ

イ
ル
前
の
製
品
を
調
達
す

る
こ
と
に
。
内
臓
除
去
・

股
切
り
し
て
ぬ
め
り
を
落

と
し
た
洗
い
た
て
の
原
料

を
そ
の
ま
ま
仕
入
れ
る
こ

と
か
ら「
洗
い
ダ
コ
」と
名

付
け
、
８
月
か
ら
店
頭
メ

ニ
ュ
ー
に
登
場
さ
せ
た
。

通
常
は
ス
ー
パ
ー
で
し

か
見
か
け
な
い
ボ
イ
ル
ダ

コ
が
丸
ご
と
一
匹
、
脚
を

丸
め
た
ま
ま
の
ゆ
で
た
て

で
登
場
す
る
イ
ン
パ
ク
ト

は
強
烈
で
、
そ
の
迫
力
に

「
イ
ン
ス
タ
映
え
間
違
い

な
し
」（
同
社
）。キ
ッ
チ
ン

ば
さ
み
で
切
り
分
け
る
な

ど
し
、
タ
コ
本
来
の
野
性

味
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と

し
て
い
る
。

和
処
す
こ
や
か
亭
は
、

魚
の
プ
ロ
が
食
べ
て
も
納

得
で
き
る
こ
だ
わ
り
の
食

材
を
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

価
格
で
提
供
す
る
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
る

が
、
時
世
に
は
逆
ら
え
ず

コ
ロ
ナ
禍
で
苦
戦
を
強
い

ら
れ
て
い
る
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
発
信

同
様
に
あ

ら
ゆ
る
出
番

を
失
っ
た
お

笑
い
芸
人
に

チ
ャ
ン
ス
の

芽
を
提
供
し

た
い
と
の
思

い
も
浮
か

び
、
す
こ
や

か
亭
内
の
一

角
に
あ
る
掘
り
ご
た
つ
を

ス
テ
ー
ジ
代
わ
り
に
提
供

し
、
そ
こ
で
魚
に
関
す
る

お
笑
い
ネ
タ
な
ど
を
披
露

し
て
も
ら
っ
て
互
い
の
利

害
に
生
か
そ
う
と
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
発
信
す
る
な

ど
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た

奇
抜
な
ア
イ
デ
ア
が
生
ま

れ
た
。

早
速
９
月
１１
日
を
皮
切

り
に
、
毎
週
金
曜
日
に
複

数
の
芸
人
が
旬
の
ネ
タ
を

順
に
提
供
し
始
め
て
お

り
、
こ
れ
を
契
機
に
店
だ

け
で
な
く
水
産
業
界
全
体

が
盛
り
上
が
り
、
特
に
課

題
で
も
あ
る
「
若
年
層
の

魚
離
れ
が
改
善
し
て
く
れ

れ
ば
」
と
、
今
後
の
�
魚

ネ
タ
�
に
大
い
に
期
待
を

寄
せ
て
い
る
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
・
ニ

チ
モ
ウ
フ
ー
ズ
�
�
０
３

�
６
８
４
９
�
２
８
１

２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
�
５
４

５
７
�
０
３
９
９

２０２０年７月の全店データ

芸
人
の
タ
ッ

ピ
ー
お
か
さ

ん

１
９
８
９
年
に
水
産
庁

長
官
賞
を
受
賞
し
た
「
石

狩
」
は
以
来
、
ロ
ン
グ
ラ

ン
の
ヒ
ッ
ト
商
品
と
な
っ

て
い
る
。
ア
ラ
ス
カ
産
ベ

ニ
ザ
ケ
と
北
海
道
産
イ
ク

ラ
を
麹（
こ
う
じ
）漬
け
に

し
た
独
特
の
風
味
の
逸
品

で
、
ベ
ニ
ザ
ケ
が
ふ
ん
だ

ん
に
使
わ
れ
、
品
の
よ
い

味
わ
い
が
特
徴
と
な
っ
て

い
る
。
料
理
の
突
き
出
し

や
一
品
に
も
な
る
。
１
�

入
り
（
１
�
×
２
入
り
４

合
）、８
０
０
�
入
り
（
８

０
０
�
×
８
入
り
）、５
０

０
�
入
り
（
５
０
０
�
×

２
入
り
６
合
）、１
５
０
�

入
り
（
１
５
０
�
×
１２
入

り
２
合
）
と
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
が
充
実
。
コ
ロ
ナ
禍
で

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
提
案
と

し
て
、
紹
介
し
て
い
る
。

一
方
、「
数
の
子
松
前
」

は
、
ロ
シ
ア
産
カ
ズ
ノ
コ

を
贅
（
ぜ
い
）
沢
に
使
用

し
、
コ
ン
ブ
、
ス
ル
メ
、

ニ
ン
ジ
ン
と
全
体
的
に
あ

っ
さ
り
し
た
松
前
漬
に
仕

上
が
っ
て
い
る
。
同
社
で

は
昨
年
か
ら
ロ
シ
ア
産
カ

ズ
ノ
コ
を
使
用
し
、
販
売

先
か
ら
の
評
価
に
手
応
え

を
感
じ
て
い
る
。

客単価
前年比
１０４.４
１０９.５
１１７.４
１０３.７
１０３.４
１０３.４
１０８.９
１０４.８
１０２.２
１００.５
１０７.０
１０３.４
９５.７
８４.９
９６.６
１０４.１
１０５.０
１０７.８

客 数
前年比
８１.５
８８.０
８９.５
９２.６
７７.２
９１.６
７９.９
７３.９
７０.９
７１.８
８２.９
９２.１
４９.３
４１.２
５１.８
６２.９
６３.６
８１.１

店舗数
前年比
９８.０
９８.８
９９.８
１００.９
１００.４
９３.６
９９.４
９８.３
９７.５
９６.９
１０２.４
１００.４
９１.１
９８.９
９０.２
９３.６
９８.５
１０４.４

売上高
前年比
８５.０
９６.４
１０５.１
９６.１
７９.８
９４.７
８７.０
７７.４
７２.５
７２.２
８８.６
９５.３
４７.２
３５.０
５０.０
６５.５
６６.８
８７.４

全 体
合 計
洋 風
和 風
麺 類
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（第３種郵便物認可）
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２６兆円、前年比１.３％増２６兆円、前年比１.３％増
１９年外食市場規模
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（単位＝％）

＊前年比は税抜き比較。
＊ファーストフード、ファミリーレストラン、パブ／居酒屋の各業態の内訳に関しては、
重複する事業社があるため合計の数値は必ずしも内訳の累積に一致しない。
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２０２０（令和２）年９月１８日（金曜日）

https : //www.youtube.com/channel/
UC 0 LrtBNRrOIxsl 3 w 83 ac 1mA/

�和処すこやか亭
�YouTube�公式チャンネル
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